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ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

 

Α. ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 

Σκοπός της έρευνας 

 Συνειδητοποίηση από τους μαθητές της βιολογικής και διατροφικής αξίας 

του ελαιόλαδου. 

 Ενεργοποίηση της σκέψης, της δημιουργικότητας και της πρωτοβουλίας 

των μαθητών. 

Ερευνητικά ερωτήματα (ενδεικτικά) 

 Ποιοι είναι  τύποι καλλιέργειας ελαιόδεντρων; 

 Πώς γίνεται η εξαγωγή και η επεξεργασία του ελαιόλαδου; 

 Ποιες είναι οι κατηγορίες τυποποιημένου ελαιόλαδου που διατίθενται 

προς κατανάλωση; 

 Ποια τα είδη και οι ποικιλίες ελαιόδεντρου στην Ελλάδα και σε άλλες 

ελαιοπαραγωγικές περιοχές; 

 Ποια η συνεισφορά του ελαιόλαδου σαν εξαγώγιμο προϊόν στην οικονομία 

της Ελλάδας; 

 Ποιο το προφίλ μιας εταιρίας παραγωγής, τυποποίησης και εμπορίας 

ελαιόλαδου; 

 Γιατί το ελαιόλαδο αποτελεί τη βάση της Μεσογειακής Διατροφής; 

 Πώς η κατανάλωση ελαιόλαδου σχετίζεται με διατροφο-εξαρτώμενες 

ασθένειες; 

 Πόσο ενημερωμένοι είμαστε για την ευεργετική σημασία του ελαιόλαδου; 

 



Β. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ (κριτήρια 

επιλογής θέματος, συσχέτιση με διδασκόμενα μαθήματα, 

αναμενόμενα μαθησιακά οφέλη κ.λπ.). 

 

Κριτήρια 

 Ενδιαφέρον μαθητών και εκπαιδευτικών. 

 Διατροφική, βιολογική  και οικονομική αξία ελαιόλαδου. 

 

Συναφή διδασκόμενα μαθήματα 

Οικιακή Οικονομία, Βιολογία, Χημεία, Αρχές Οικονομίας, Πληροφορική 

 

Μαθησιακά οφέλη 

 Εμπλουτισμός γνώσεων των μαθητών στο θεματικό αντικείμενο. 

 Εξοικείωση των μαθητών με την ερευνητική διαδικασία. 

 Ενεργοποίηση της σκέψης, της δημιουργικότητας και της πρωτοβουλίας 

των μαθητών.      

 Συνεργασία για την επίτευξη κοινού στόχου. 

 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΕΘΟΔΟΥ ΠΟΥ ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΘΕΙ  

 Εργασία σε ομάδες (με καθοδήγηση από τις επιβλέπουσες καθηγήτριες) 

 Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 

 Αναζήτηση πληροφοριών στο διαδίκτυο 

 Επίσκεψη στο Γενικό Χημείο του Κράτους 

 Συνέντευξη από εκπρόσωπο εταιρείας παραγωγής και εμπορίας 

ελαιόλαδου 

 

Δ. ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

 Αντίληψη στην πράξη της συμβολής των διδασκόμενων μαθημάτων στην 

κατανόηση πτυχών της ζωής μας. 

 Διαπίστωση της συνεισφοράς του ελαιόλαδου σε διάφορους τομείς. 

 Αξιολόγηση της ευεργετικής σημασίας της Μεσογειακής διατροφής. 

 

Ε. ΠΟΡΟΙ – ΥΛΙΚΑ – ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

 Διευθέτηση του χώρου της σχολικής τάξης (διάταξη θρανίων) έτσι ώστε να 

διευκολύνεται η ομαδο - συνεργατική δράση 

 Έντυπο υλικό 

 Ηλεκτρονικοί υπολογιστές 

 Πρόσβαση στο διαδίκτυο 

 Εξοπλισμός παρουσιάσεων  

 

 

 



ΣΤ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 

Κυριτσάκης Α. & Ε. Καραμεσίνη – Κυριτσάκη. 2000. Όλα τα μυστικά για το 

ελαιόλαδο. Εκδ. ΑγροΤύπος Α.Ε. 

 

Κώδικας Τροφίμων και Ποτών. (2002). Κεφ VIII, Εδώδιμα Λίπη & Έλαια, Άρθρο 71, 

Παράρτημα Ι και ΙΙ. Εκδ. Γ. Σ. Αλυσανδράτος. 

 

Σουλή Σ. 2003. Λάδι: Ο ελληνικός χρυσός. Εκδ. Ψύχαλος 

Αλεξάκης Α. 2003. Το ελαιόλαδο και η παραγωγή του. Εκδ. ΣΙΔΕΡΗΣ Μ. 

Ψιλάκης Ν., Ψιλάκη Μ., Καστανάς Η. 2003. Το ελαιόλαδο, Ο πολιτισμός της 

ελιάς. Εκδ. ΚΑΡΜΑΝΩΡ 

 

Καραπιδάκη Λ. 2010. Μαθαίνω για την ελιά και το λάδι. Εκδ. Ακαδημία Αθηνών. 

 

Ηλεκτρονικές πηγές 

http://www.elaiolado.gr 

http://www.oliveoil.gr 

http://www.internationaloliveoil.org 

http://www.axionagro.eu 

www.solon.org.gr 

http://www.tmth.edu.gr 
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