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Davoir 7}'1/7‘9

Amo 7t onyung TV omoia n yaorpovouia
BOswpriBnke TEYVN Kai olyoupa KATI TEPIOTOTEPO
ano uia anlny Siabikacia poutivag dpxlose va
AVATITUOOETAL lia YEVIKOTEPN (dcodoyia yUpw amo
TO QVTIKEIUEVO, oTa TAaiolax TG omoia¢ opioTnkav
OPLOUEVOL KAVOVEG LUE OKOTIO TNV SIEKTIEPAIWOT) EVOG
EUXYdPIOTOU  YEUUATOE, MEOW THE  QTTOPUYIIG
QVAUEVOUEVWY  aunyavi@v I}  aKOun  Kai
arvynudtwv! H [lallia, peveteipa Iow¢ TNG
yaotTpovouiag @nuiletal yia tnv yia tnv Baputnta
mov amodidel oro savoir vivre, Ooov a@opd Tov

TOUEQ AUTO.

Ac Siepsuvijoouus, Aotmov, Eva HEPOG TWV KAVOVWV

avtwv!!



+ Mia Baoikni apxr oTpwaidaTog Tou TPaTreCioU: Ta OTEPEG OTA APIOTEPC
Kal Ta uypd ota de€1d. Me 1o atTAd Adyia, TO AITCAVI TOU Ka@E Kal Ta
TTOTAPIO TOU KPAOI0U Kal Tou vePoU TTave oTa OeCI, VW TO TTIATO TOU
WWHIOU 1) TOU @POUTOU UETA, OTA apIoTEPQ.

Av 10 @aynTO gival KAAS KI €0€IG WG OIKOOEDTTOIVA £i0TE KAAODIAOETN KAl
QINOEEVN, OI KAAEOPEVOI 0aG BeV Ba TTPOCECOUV TETOIEG AETITOUEPEIEG
OMWG KaAS gival va EEPETE KAl TN OWOTH CEIPA PE TNV OTToIa PTTaivOouv
TA JOXAIPOTTipoUVA:

- Ta mpouvid TTAve apioTEPA, Jaxaipia Kal KOUTAAI OeCId.

- AitTAa 01O TMATO BAATE TO KUPIWG TTIPOUVI KAI TO KUPIWG Paxaipl yia TO
KUpiwg marTo.

- ApioTepd TOU PEYAAOU TTIPOUVIOU BAATE TO MIKPOTEPO TTIPOUVI TNG
oaAdTag, 6e€1d TOU KUPiwg Paxaipiou To KOUTAAI TG couTrag (av
oepPipeTe cOUTTA) KAl OUTW KABEENG.

H AoyikA €ival atrAr}, 0 KOAEOPEVOG 0aG, TTaipvel atTd aploTePd Kail degId
TOU TTIATOU TOU OTI XPEIAZETAl, KAl OlYA O1yA QTAVEI TIPOG TO ECWTEPIKO
Tou TATOoU Tou. Mbvn €€aipeon €ival TO TMPOUVI A KAl TO KOUTOAGKI IO
TO YAUKO. AUTA JTTAiVOUV OTNV KOpu®n Tou TTIATou, e TNV AoyIKr OTI Ba
XPNOol1JoTToINBouyV TeAeuTaia, OTAV Ba £XETE ONKWOEI KAl T JEYAAa
mdrTa ogpPipiopatos. H KOwn Twv gaxaipiwy TTPETTEl va KOITA TO TTIATO!

OT1av TEAEIWVETE TO YEUUA 0AG, TOTTOBETEIOTE TO PAXAIPOTTIPOUVO CAG
MEoQ OTO TTIATO, PE TIG AABEG va deixvouv 5 n wpa Kail TIg puTeg 11. To
Maxaipl Kal To TIPoUVvI TTIPETTEl va gival TTApAAANAa HECA OTO TTIATO PE TO
dovTIa Tou TTIPouVIoU va KoITaZouv To TaBdvi Kal TNV KON Tou
Maxaipiou TTpog To TTipouvl. ‘ETol n oikodéaTroiva | 0 oepPITdépog Ba
¢épel TTwg PTToPEl va pacéwel 1o Tpatrédl. Av aTTOPOKPUVOEITE aTTd TO
TPOTTEQ TTPOTOU TEAEIWOETE, YIA VO YN 0AG JAaZéWouv TO TIATO, PAATE TN
AaBn Tou paxaipiou va deixvel 4 n wpa Kai Tn Aapr) Tou TTpouviou va
Ocixvel 8, €101 WOTE va OTAUPWVOUV OTN MECH TOU TTIATO
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Otav kdBeoTe oTO TPATTECI, N TTAATN OAG TTPETTEI VA Eival iola oTnv

KapékAa. Aev EATTAWVETE OUTE OKOUNTTATE Ta XEPIA Pag oTo TpaTrel. Ol
QAYKWVEG OEV EQATITOVTAI TTOTE PE TNV ETTIPAVEIQ TOU TPATTECIOU KOl
TIPETTEl VA KOBIOETE AKPIBWGS PTTPOOTA ATTO TO TTIATO 0OG.

‘Eva atré 1a 110 BACIKA TTPAYUATA TTOU OEV TTPETTEI VO EEXVAUE,

oUP@WVa PE TO savoir vivre, gival 0 pOAog TNG TTeETOETAG. Me TO TTOU Ba
KaBioeTe, TOTTOBETEIOTE OTOUG PUNPEOUG OAG, TNV TTETOETA TTOU Ba BpeiTe
OiTTAa oTo TMATO 0a¢. [Npoocox OPWG, OV ival OUTE XOPTOUAVTIAO,
ouUTeE 0OANIAPA YIa va TNV KPEPAOETE 0AV KOAIE OTTWG KAVOUV OPICUEVOL...
H mmeTo€Ta XpNOoIPEUEl KUPIWG YIa va 0ag TTPOCTATEUEI ATTO WiXOUAQ Kal
yIO VO OKOUTTICETE Ta X€IAN Kal Ta OAXTUAG 0ag TTPIV TTIEITE. AV
QTTOMAKPUVOEIG atrd TO TPATTEC KATA TN IAPKEIA TOU YEUPOTOG (TTX TTAG
OTNV TOUOAETO VA QPECKAPEIG TO JAKIYIAL OOU), AQNOE TNV TTETOETA
OTNV KAPEKAQ COU yId VA PNV UTTOXPEWBOUV oI UTTOAOITTOI va BAETTOUV
TOUG AekEDEC aTTO TIC OAATOEG... ) TO Kpaylov oou. OTav EXETE TEAEIWOEI
ME TO YEUMQ, TN OITTAWVETE WOTE N KaBapr) TNG MEPIA va gival TTPOG Ta
€EW Kal TNV TOTTOBETEITE OTA APIOTEPA TOU TTIATOU GOU

Mepikoi akoun kavoveg!!...
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Otav BonBdaTte pia yuvaika va kabioel, TpaBuwvTag TNG ME EUYEVEIQ TNV
KapEKAQ, akoAOUBEIOTE TIG KIVIOEIG TG KABWG TTpooTTabEl va BoAEUTEI.
Mn otrpwéeTe Biaia TNV KAPEKAQ, XTUTTWVTAG TO TTIOW PEPOG TWV
TTOdIWV TNG.

Av BpiokeoTe o€ TPATTEQ YE OKTW A AlyOTEPOUG OUVOAITUUOVEG,
TTEPIMEVETE —TTPIV EEKIVAOETE VA TPWTE- va OeiTe OTI OAOI,
oupTTEPIAQUBAvVOUEVNG KAl TG OIKOBETTTOIVAG, €XOUV OEPPIPIOTEI. 2€
TTOAU peyaAa Tpatédia, dev uttdpxel TTPORANPA va EEKIVIOEIG, OTav
NON TTOAAOI aTTO TOUG UTTOAOITTOUG £X0OUV 1dNn KaBioel Kal oEpPIPIOTEI.
MpdypaTta Kal avTIKEIMEVO AOXETA PE TO PAYNTO KAl TO VTEKOP, TTPETTEI
va JEVOUV PaKpPIA attd 1o TPATTEQL. Na TTapddelypa, KAEIOId, ToavTakia,
TTOKETA TOIYAPWY, YUOAIA nAiou A KivnTd.

Mnv avolyoKAEIVETE TN XOPTOTTETOETA OAG KAl unVv TNV EEQITTAWVETE Qv
va TTPOKEITAI yIa onuaia oToug OAUUTTIAKOUG AYWVEG.



% [MpooTaréyTte 10 AgudvI TO OTTOI0 «OTURETEN OTO TTIATO OAG, £TC1 WOTE
va unv Bpebdei kKATToI0G akouaia TTITOIANIOCUEVOG ATTO XUMO AgpovioU.

s Av TpwTE Kal BEAETE va TTIEITE Pia YOUAIA Kpaoi, KaAG Ba ATav TTpwTa
VO OKOUTTIOTEITE EAAPPA JE TN XAPTOTTETOETA OOAG, WOTE VA PNV
AQNOETE «ATTOTUTTWHO» OTO TTOTAPI OAG.

s Av TTpOTIUATE Va PNV TTIEITE EKEIVO TO BPadu deImTvwvTag, OV gival
avaykn va yupioeTe TO TTOTHPI 0AG avATToda OUTE va dNUIOUPYROETE
OAOKANPO BEua yupw atrd To OTI £0¢€ig dev TTiveTe. BAATE ATTAWG TA
aKPOdAXTUAG 0ag 0TO XEIAOG TOU TTOTNPIOU Kai TTEiTe «OxI onuepa,
euxapioTw». AuTO onuaivel OTI eV KAVETE APVNTIKK] 1] TTPOCBANTIKA
Kpion yia 600UG ETTIAEEOUV VA TTIOUV.

s To va «Boutngete» éva PTTOA ue OOAGTA ) TO AAGTI TN OTIYUK TTOU
TTEPVAEI ATTO XEPI O€ XEPI VIO va TTAEI 0€ KATTOIOV TTOU TO {ATNOE, €ival
oav va TpWTE Tn B€on KATTolou €I0BAANOVTOG OTNV OUPA: aYEVEID KOl
TTAEOVEGia.

s levikwg, Ta maTa, éTav TTEPVOUV ATTO XEPI OE XEPI OTO TPATTEC!, TTAVE
avaTroda atro Th Qopda Tou POAOYIOU, WOTOCO €AV KATTOIOG OTA
apIoTEPA 0ag, oag {NTACEI KATI, €ival TTpoPavES OTI dev Ba Tou TO
OTEIAETE YUPW, UTTOPEITE VA TOU TO DWOETE ATTEUOEINC.

s OT1av BEAETE va ETTIOKEPTEITE TO ATTOXWPNTAPIO, TTEITE ATTAWG:
«lMapakaAw OUYXWPEIOTE PEX.

s Orav cioTe €€w ue olkoyévela 1 QiAoug, dev ival vipoTrh va {NTHOETE
VO 0AG TTOKETAPOUV Eva PEPOG TOU PAyNTOU TTOU OEV KATAVOAWOATE.
MoT€ OPWG PNV KAVETE KATI TETOIO O€ ETTAYYEAUATIKO yeUUa 1) OeiTTVO.

s Mrtropeic va ypa@eIg unvupaTa oTo KIvTd 00U TNV wpea TTou KaBeoal
oT1o TpaTTédl; O1 «€IBIKOI» TOU savoir vivre gival KABeTol. «ATTO TN OTIYUN
TToU IKAIOAOYEICAI OTAV ONKWVECAI YIA VA TTAG OTO ATTOXWPENTAPIO,
TTPETTEl VA KAVEIG TO iB10 Kal OTav, VW aKOun K&Beoai, apxielg Kai
WaXOUAEUEIS yIa TO KIVATO OOU...»

s H oikodéoTroiva KGBeTal TTPWTN YIa va dWOEl TO OAPA OTI EEKIVAEI TO
yeuua

s H pouoikn mpétrel va gival xapunAni Kal va Taipiadel Je 1o youoTo TNG
TTAEIOYNQIaG.

s H mnAedpaon TpéTTel va TTapAEVEI KAEIOTH, EKTOG av 0 AGYOG TNG
OUVEUPEODNG Eival N TTApaKoAoUBNon KATTOIOU CUYKEKPIKEVOU
TTPOYPAUMATOG (TTX. £va aBANTIKO yeyovog)

s To pevou dev xpeldletal va gival TTOAUTTAOKO Kal e TTOAAG TTIaTa.
Qo1600 éva TTPWTO TTIATO, £va OEUTEPO, £va YAUKO, HIa CaAdTQ,
PPECKO YWHI Kal €va KaAO Kpaai gival atrapaitnTa



s Aev aprivoupe TTavw o010 TPATTEQ T KAEIOIA, T YUOAId pag i} GAAa
QVTIKEIJEVA TTOU Ba uTTOpOUCaV VA EVOXANOOUV TOUG UTTOAOITTOUG.

s Mepiuévoupe va oepPipioTolv OAOI TTPIV APXICOUNE VA TPWHE

s Agv MINGUE PE TO OTOUA YEUATO

s Agv ATTAWVOUUE QTTOTONA TA XEPIA MOG VIO VO @TACOUUE TNV COAATA N

TO aAdTI. To {nTAUE ATTO KATTOIOV AAAOV, WOTE VA ATTOQUYOUNE TA

XTUTTAMOTA KAl TIG AKOUWEG KIVAOEIG TTOU EUTTOdICOUV TOUG

UTTOAOITTOUG.

AlaAéyoupe suxapiota B€para oulrTnong

Agv WIANGuE 0TO KIVNTO

Agv onkwvopaoTe aTTd TO TPATTEC! TIPIV TEAEILWWOOUV OI AAAOI
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Edv pag €xouv TTpoo@épel AouAoudia QPOVTICOUNE va Ta
TOTTOBETACOUUE OE EPPAVEG ONUEIO KAl OEPPRIPOUME T YAUKA TTOU
EXOUV TTPOCPEPOET ATTO TOUG KAAEOUEVOUG HAG

7 "eykAnuara” mmou moré Sev TPETEI va KAVETE OTO TPATTEC!

1. Na okaAileTe i va pupidete éva ATO TTPIV QATE. Z€ TPATTECI BPIOKEDTE... OXI
O€ EPYOOTAPIO XNMEIDG.

2. Na yAgiQeTe TO TTIPOUVI OAG, YIA VA PNV TTAEI XAPEVN OUTE EAAXIOTN
TTOOOTNTA TNG VOOTIUOTATNG OAATOQG.

3. Na oppdre yia 1o aAdTI ] yia KATTOI TTIATEAA TTOU OEV BPIOKETAI KOVTA OOG.

4. Na oepBipeTe TTPWTA TOV €EQUTO 0AG ATTO KATTOIA TTIATEAQ TTOU 0OG {NTABNKE
VQ TTEPACETE OE KATTOIOV GAAO.

5. Na ogpBipeTe pia TepdoTia uepida atrd Eva @aynto TTou AaTpeUeTe | va
WAXVETE VIO TA KOPPATIO TTOU 0O ApECOUV TTI0 TTOAU, a@rvovTag EAAXIOTO yI'
QuUTOUG TTOU aKOAOUBOUV.

6. Na TTpoo@épeTe UTTOAEIYPOTA OTTO TO TTIATO 0AG OTOUG AAAOUG KAAETUEVOUG
oTo &¢itrvo (MvwoTA n €Ikéva: "Oeg va To Qag €0U; Agv UTTOPW TTIA...
xoptacal!")

7. Na xpnoigoTrolgite 0dOVTOYAUQIOEG OTO TPATTECI JTTPOOTA OTOUG
uttéAoITToug (oUTE N YVWOTHA Kivnon va "kpuReTe" pe 10 éva xépi T "dpdon"
00G... METPIALEl TO KOKO QUTAG TNG EIKOVAG - TIPOTIUACTE va ONKwOEiTe atrd 1o
TPOTTEQ! KAl VA YUPICETE AQOU TEAEIWOETE!)



