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Σπατάλη νερού στην Ελλάδα
� Η Ελλάδα είναι η δεύτερη πιο σπάταλη χώρα στον κόσμο 

στη χρήση νερού, μετά τις ΗΠΑ. Η συμπεριφορά αυτή 
συνδέεται με την υπεράντληση νερού για την κάλυψη των 
αρδευτικών αναγκών (περισσότερο από το 80% του αρδευτικών αναγκών (περισσότερο από το 80% του 
καταναλισκόμενου νερού στο γεωργικό τομέα), με τα 
απαρχαιωμένα δίκτυα ύδρευσης των αστικών κέντρων της 
χώρας, στις υψηλές καταναλώσεις νερού στα νοικοκυριά και 
τέλος με την έλλειψη έργων επαναχρησιμοποίησης του 
νερού (π.χ. από βιολογικούς καθαρισμούς για άρδευση και 
βιομηχανική χρήση) σε αντίθεση με τις προηγμένες χώρες 
του εξωτερικού.



Απώλειες στα δίκτυα
� Mόνο κατ’ εκτίμηση μπορούν να υπολογισθούν οι απώλειες 

πόσιμου ύδατος εξαιτίας των απαρχαιωμένων δικτύων 
ύδρευσης των αστικών κέντρων της χώρας. Aν και 
παγκοσμίως δεν υπάρχει προηγούμενο αστικών δικτύων παγκοσμίως δεν υπάρχει προηγούμενο αστικών δικτύων 
χωρίς απώλειες, όταν επισήμως οι «διαρροές» εκτιμώνται 
στο 20% του διατιθέμενου ύδατος, οι γνωρίζοντες 
υποστηρίζουν ότι στην πράξη είναι κατά πολύ υψηλότερες. 
Γενικά, ένα ποσοστό γύρω στο 30% του διαθέσιμου νερού 
κατασπαταλάται.





ΤΟ ΝΕΡΟ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΕΡΙΟΡΙΣΤΟ 

� Καθημερινά μεγάλη ποσότητα νερού χρησιμοποιείται συχνά 
χωρίς να το αντιλαμβανόμαστε για οικιακή χρήση, όπως για 
παράδειγμα στην τουαλέτα, στο μπάνιο, στην περιποίηση 
του σώματος, στο πλύσιμο ρούχων ή πιάτων, στην του σώματος, στο πλύσιμο ρούχων ή πιάτων, στην 
καθαριότητα του σπιτιού και στο πότισμα του κήπου. 

� Οπότε ένας καλός τρόπος για να συμβάλλουμε στην 
εξοικονόμηση νερού είναι να αρχίσουμε από το να είμαστε 
προσεκτικοί στην κατανάλωση νερού στο σπίτι μας.



Ο παρακάτω ενδεικτικός πίνακας μας δίνει μια εικόνα για την 

ποσότητα νερού που καταναλώνεται καθημερινά στο σπίτι.

 
 

ΧΡΗΣΗ 

 

ΛΙΤΡΑ 

                        Καζανάκι 9 / φορά 

Γεμάτη μπανιέρα 150 Γεμάτη μπανιέρα 150 

Ντους  15 / λεπτό 

Πλύσιμο χεριών και προσώπου 30 / 2 λεπτά 

Πλυντήριο ρούχων 150 / φορά 

Πλυντήριο πιάτων 50 / φορά 

Πλύσιμο φρούτων και λαχανικών 15 / λεπτό 

Πλύσιμο πιάτων στο χέρι 150 / μέρα  

Πλύσιμο αυτοκινήτου 150 / φορά 



ΤΡΟΠΟΙ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΝΕΡΟΥ

Στο μπάνιο:

� Μην πετάτε διαφόρων ειδών απορρίμματα στη λεκάνη της 
τουαλέτας, χρησιμοποιώντας το καζανάκι άσκοπα.

� Ελαττώστε τη διάρκεια χρήσης του ντους. Αντικαταστήστε το 
τηλέφωνο της ντουζιέρας με κάποιο άλλο χαμηλότερης ροής. Στο τηλέφωνο της ντουζιέρας με κάποιο άλλο χαμηλότερης ροής. Στο 
εμπόριο κυκλοφορούν βρύσες όπου μπορεί να ρυθμιστεί η ροή, 
χωρίς να επηρεαστεί η αναλογία ζεστού και κρύου νερού.

� Μην αφήνετε τη βρύση ανοιχτή, όταν βουρτσίζετε τα δόντια σας ή 
τα χέρια σας.

� Αντικαταστήστε το καζανάκι της τουαλέτας με κάποιο  που 
διαθέτει δυνατότητα διπλής ροής. Τα καζανάκια αυτά έχουν δύο 
κουμπιά : ένα για μικρή ροή και ένα με μεγαλύτερη ροή.



Στην κουζίνα:
� Αν έχετε πλυντήριο πιάτων προτιμήστε το από να τα πλύνετε στο 

χέρι. Σίγουρα αν το πλυντήριό σας είναι ενεργειακής κλάσης Α, θα 
έχετε οικονομία όχι μόνο στο ρεύμα αλλά και στο νερό. 
Χρησιμοποιήστε το μόνο όταν έχει γεμίσει πλήρως και επιλέξτε 
ένα οικονομικό πρόγραμμα πλύσης.

� Χρησιμοποιήστε ένα ποτήρι για να πίνετε νερό κατά την διάρκεια 
της ημέρας και μην παίρνετε καινούριο κάθε φορά που διψάτε. της ημέρας και μην παίρνετε καινούριο κάθε φορά που διψάτε. 
Θα μειώσετε έτσι τις πλύσεις του πλυντηρίου.

� Εάν διαπιστώσετε κάποια διαρροή στην βρύση, ειδοποιήστε 
αμέσως τον κατάλληλο τεχνικό να την επιδιορθώσει. Κάθε 
σταγόνα που χάνεται άσκοπα είναι πολύτιμη.

� Έχετε πάντα στο ψυγείο ένα δροσερό μπουκάλι νερό, ώστε όταν 
διψάσετε να μην χύνετε το νερό από την βρύση στην αποχέτευση 
μέχρι να έρθει το παγωμένο.



Στον κήπο:

� Μην ποτίζετε υπερβολικά τον κήπο σας. Κατά γενικό κανόνα, οι 
χορτοτάπητες χρειάζονται πότισμα μόνο κάθε 5 έως 7 ημέρες το 
καλοκαίρι και κάθε 10 έως 14 ημέρες το χειμώνα. Μια ισχυρή βροχή 
ικανοποιεί τις ανάγκες σε νερό για διάστημα δύο εβδομάδων.

� Ποτίζετε τον κήπο σας νωρίς το πρωί, όταν η θερμοκρασία και η 
ταχύτητα του αέρα είναι οι χαμηλότερες. Αυτό μειώνει τις απώλειες 
νερού από την εξάτμιση.

� Αποφύγετε την υπερβολική χρήση λιπασμάτων, η οποία αυξάνει τις � Αποφύγετε την υπερβολική χρήση λιπασμάτων, η οποία αυξάνει τις 
ανάγκες για νερό.

� Επιλέξετε φυτά τα οποία είναι ανθεκτικά στις ιδιαίτερες κλιματολογικές 
συνθήκες της περιοχής σας.



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΡΟ
� Global Water partnership 

� WWF

� Water  Evaluation And Planning

Actionaid� Actionaid
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� http://www.water-well.net/2011/12/saving-water-indoors/


