
Ερώτημα 8ο   
Υπήρχαν ιδιαίτερα γεύματα 

και ποια ήταν αυτά; 

Νίκος Μουστάκας 

Μιχαήλ Δασκαλάκης 

Χρήστος Βλόντζος 

Γιάννης Μπέρμπεης 



Τα γεύματα στην αρχαιότητα 

 Σα γεύματα στην αρχαιότητα ήταν κυρίως δύο: 

 

 Σο άριστον ή ακρατισμός (πρωινό) 

 

 Σο δείπνον  (βραδινό, το οποίο αποτελούσε το 

κυρίως γεύμα για τους αρχαίους) 

 Σο συμπόσιον πολλές φορές αντικαθιστούσε 

τον δείπνον 

 

 

 

 



Πρωινά γεύματα 

 Αποτελούνταν κυρίως από ψωμί 

βουτηγμένο σε ανέρωτο κρασί 

 Ξερά σύκα, τα αμύγδαλα, τα καρύδια, 

ξηροί καρποί και τα ψάρια ήταν 

συνοδευτικά του ψωμιού 

 υνοδευτικό ρόφημα ήταν ο κυκεών και 

ένα είδος υδρόμελου 



Βραδινά γεύματα 
 Κύριο προϊόν που κατανάλωναν ήταν το 

κρασί 

 

 Συνοδεύονταν από μεζέδες 
(τραγήματα):κάστανα, κουκιά, ψημένοι κόκκοι 
σίτου ή ακόμη γλυκίσματα από μέλι 

 

 Η κατανάλωση κρέατος και ψαριού στο 
βραδινό γινόταν από οικογένειες με υψηλό 
οικονομικό επίπεδο 

 



Συμπόσιο 
 Εθιμοτυπικές συναντήσεις με 

σκοπό την κατανάλωση κρασιού 

που έπαιξαν πολύ σημαντικό 

ρολό στην πνευματική ζωή των 

Αθηναίων, αποτελούσαν 

αφορμές για ανδρική διασκέδαση 

και για αναζήτηση ερωτικών 

απολαύσεων εκτός γάμου 

 

Το συμπόσιον στην κλασική Αθήνα 

αποτελούσε μία κοινωνική 

εκδήλωση, στην οποία συμμετείχαν 

μόνον άντρες, και είχε ιδιωτικό ή 

δημόσιο χαρακτήρα 

 



 Το συμπόσιο ξεκινήσουμε από το δείπνο. 

  στη συνεχεία ύστερα από ένα ταραχώδες       
γλεντοκόπι,  μπορούσε να καταλήξει σε άλλο    
συμπόσιο σε διαφορετικό σπίτι. 

 

 Όποτε έπρεπε να γίνει θυσία για να 

καταναλωθεί κρέας χρησιμοποιούσαν ένα 
μισθωμένο μάγειρο όποιος είναι φυσικά έμπλεος 
σεβασμού απέναντι στον προσωρινό εργοδότη 
του 

 

 

 



Σο συμπόσιον  περιελάμβανε 
δύο στάδια:  

 
 

 Το πρώτο ήταν 
αφιερωμένο στο 
φαγητό 

 

 

 Το δεύτερο στην 
κατανάλωση 
ποτού 

  

 



 Στο πρώτο στάδιο, έτρωγαν εκλεπτυσμένα και 
πλούσια γεύματα : 

1. αλάτες, όπως «Λαχαναία» 

2. Ορεκτικά, όπως «Τόμοι αλλάντων» 

3. Κυρίως πιάτα, όπως «Κρέα μόσχου» 

4. Γλυκίσματα, όπως «Υποτυρίς» 

 

 Στο δεύτερο στάδια κατανάλωναν κρασί : 

1. «Μελίκρατος οίνος» 



ΕΤΧΑΡΙΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΟΧΗ Α!!! 
 

 


