
ΔΙΑΗΜΑ ΠΡΟΙΟΝΣΑ(9ο) 

 Βλόντζοσ Χρόςτοσ 

 Δαςκαλϊκησ Μιχαόλ 

 Μπϋρμπεησ Ιωϊννησ 

 Μουςτϊκασ Νύκοσ 

 



 Αμπελώνεσ τησ Νεμϋασ 

 Ανθηδόνα, ςτην ακτό τησ Βοιωτύασ (καλό κραςύ) 

 Ρόδοσ (ροδύτικο κραςύ ϋγινε καλύτερα γνωςτό) 

 κιϊθοσ και  Πεπϊρηθοσ 

 Μϋνδη, ςτη νότια Χαλκιδικό (παςύγνωςτο και 
φημιςμϋνο) 

 κιώνη και Σορώνη 

 Η Λϋςβοσ (όταν φημιςμϋνη για το κραςύ τησ) 

 

 



 Φάληρο ,προςϋφερε διϊφορεσ θαλαςςινϋσ ςπεςιαλιτϋ, 
κυρύωσ τισ μαρύδεσ και τα ϊλλα μικρϊ ψϊρια που 
γύνονται τηγανητϊ. 

 Κωπαΐδασ-Βοιωτίασ,χϋλια 

 Ανθηδόνα (ςτην ακτό τησ Βοιωτύασ),μπακαλιϊροσ 

 Καλυδώνα, ςτη Βορειοδυτικό Ελλϊδα, και η Αμβρακία, 
ςτα βόρεια τησ Καλυδώνασ,εκλεκτϊ ψϊρια 

 Δύοσ,καλαμϊρια 

 άμοσ, τόνοσ 



 Σορώνη, ποικιλύα καρχαρύα 

 Λίμνη Βόλβη, λαβρϊκι 

 Θάςοσ μπαρμπούνια, ςκορπύνεσ και  χταπόδια  

 Μυτιλήνη, χτϋνια 

 Ιχθυαγορά τησ Ιαςού, γαρίδεσ 

 Καρία, χταπόδια 

 Ρόδοσ 

 

 



 Λακωνία, ποικιλύεσ μαρουλιών, αγγουριών, μήλων, ςύκων  

 Μέγαρα, ςύκα 

 ίδη, μόλα 

 Βοιωτία, ποικιλύεσ ραπανιών και αγγουριών 

 Θάςοσ, ροδϊκινα 

 αμοθράκη, κρεμμύδια 

  Σένεδοσ, ρύγανη 

 Ρόδοσ, ςταφύδεσ 

 Μίλητοσ, κϊρδαμο 

 Εύβοια, αχλϊδια-μόλα-κϊςτανα 

 



 πάρτη, «μϋλασ ζωμόσ» 

 Θάςοσ, κριθϊρι & ξηρού καρπού 

 Καλυδώνα, εξαύρετο μϋλι 

 Μίλητοσ, γνωςτό για τα ρεβύθια 

 Αςτυπάλαια, ςαλιγκϊρια 

 Ερεςόσ, κριθϊρι 

 Χίοσ, όδη κατϊ την αρχαιότητα, εξαιρετικό μαςτύχα 

 Χαλκίδα, πουλερικϊ 

 Αρκαδύα, βελανύδια 

 Μαγνηςύα, νεροκολοκύθεσ 

 



Σο κεύμενο προϋρχεται από το βιβλύο «ειρόνεια δεύπνα: 
Ιςτορύα τησ διατροφόσ και τησ γαςτρονομύασ ςτην 
Ελλϊδα» του Andrew Dalby,που κυκλοφόρηςε το 
2001,ςε μετϊφραςη Ελενασ Πατρικύου, από τισ 
Πανεπιςτημιακϋσ Εκδόςεισ Κρότησ. 



 ΕΤΧΑΡΙΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΟΧΗ 
Α!!!  
 


