
Η καινοφργια διατροφικι 
πυραμίδα 
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 Αλζξανδρο Μθτρόπουλο 

 Δθμιτρθ Μιχόπουλο 

Παντελι Μπαρκά 



Η καινοφργια πυραμίδα  



• Κπέαηα και ξηποί καπποί  

 

• Γαλακηοκομικά 

 

• Φπούηα 

  

• Λασανικά 

 

• Λιπαπά 

 



Σκοπόσ  

• Μείωςθ του ενδεχομζνου εμφάνιςθσ χρόνιων 
εκφυλιςτικών νοςθμάτων.  

• Προαγωγι τθσ υγείασ.  

• Σωματικι άςκθςθ. 

• Να αναδείξει όλερ ηιρ ηποθέρ υρ ίζερ. 

 



Διαφορζσ  

• Δεν χωρίηεται ςε επίπεδα, αλλά αποτελείται 
από μπάρεσ 

• Τονίηεται ότι όλεσ οι ομάδεσ τροφίμων είναι 
ςθμαντικζσ και καμία από αυτζσ δεν πρζπει 
να απουςιάηει από τθν διατροφι μασ 

• Αναδεικνφεται θ αξία τθσ γυμναςτικισ 

 



Το εβδομαδιαίο ‘πιάηο’ μος 



Σύγκπιζή ηος με ηη ζύγσπονη 

πςπαμίδα 

 Σηην πςπαμίδα, ηα μηνύμαηα πος 

πποάγονηαι, υρ ππορ ηην καηανάλυζη 

όλυν ηυν ηποθών, δεν είναι εύκολα 

ανηιληπηά από ηιρ νεαπέρ ηλικίερ. 

Ανηιθέηυρ, ηο πιάηο είναι πιο άμεζο και 

πιο καηανοηηό και αςηό έσει υρ 

αποηέλεζμα ηην καλύηεπη επίηεςξη ηος 

ζηόσος. 



Σκοπόρ 

• Απόλαςζη γεύμαηορ, αλλά ζε μικπόηεπερ 

ποζόηηηερ. 

• Το διαιηολόγιο ζος να αποηελείηαι κςπίυρ 

από θπούηα και λασανικά. 

• Καηανάλυζη νεπού και γάλακηορ ένανηι 

άλλυν ανατςκηικών και ποηών  

 



Ευχαριςτοφμε για τθν προςοχι 
ςασ 

   Ομάδα Άριςτον 

• Μαγνιςαλθσ Αρτζμθσ  

• Μθτρόπουλοσ Αλζξανδροσ 

• Μιχόπουλοσ Δθμιτρθσ 

• Μπαρκάσ Παντελισ 


