
ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΕΡΕΤΝΑ΢ ΓΙΑ ΣΗ 

ΔΙΑΣΡΟΥΗ ΣΗ΢ ΜΕ΢Η΢ ΕΛΛΗΝΙΚΗ΢ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ΢ 

Βλόντζος Χρήστος, Μπέρμπεης Γιάννης, Μουστάκας Νίκος, 

Δασκαλάκης Μιχάλης 



1)ΕΦΕΣΕ ΕΠΙΓΝΩ΢Η ΣΗ΢ ΜΕ΢ΟΓΕΙΑΚΗ΢ ΔΙΑΣΡΟΥΗ΢; 

 25% ΌΧΙ 

 75% ΝΑΙ 
Αποτέλεσμα 

OXI 

NAI 



2)ΠΟ΢Α ΓΕΤΜΑΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΕΣΕ ΣΗΝ ΗΜΕΡΑ; 

 5 γεύματα (x2) 

 6 γεύματα 

 4 γεύματα 

 3 γεύματα 

 

*από συνολικά 5 οικογένειες 

 



3)ΠΡΩΣΕ΢ ΤΛΕ΢  Ή ΕΣΟΙΜΑ ΓΕΤΜΑΣΑ; 

 60% Πρώτες ύλες 

 40% Πρώτες ύλες & μια φορά την εβδομάδα 

έτοιμα γεύματα 

υλες 

ετοιμα 



4)ΘΕΩΡΕΙΣΕ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΟ ΣΟ ΔΕΚΑΣΙΑΝΟ; 

 Η απάντηση της πλειοψηφίας των οικογενειών 

:ΝΑΙ  

Μόλις το 20%  ΟΧΙ 

ΝΑΙ 

ΌΧΙ 



5)ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η ΚΡΕΑΣΟ΢ 

 2 φορές την εβδομάδα(1λ-1κ) 

 2 φορές την εβδομάδα(1λ-1κ) 

 7 φορές την εβδομάδα(!)  

 2 φορές λευκό-2 κόκκινο κρέας 

 2 φορές Κ.-1 λευκό 

 

 

 

 

*από συνολικά 5 οικογένειες 

 



6)ΘΕΩΡΕΙΣΕ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΟ ΣΟ ΠΡΩΙΝΟ; 

 

 100% ΝΑΙ 

 

7)ΠΟΙΟΣ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΑ ΨΩΝΙΑ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ; 

 

 Μητέρα (2)  

 Μεγάλος Γιος(2) 

 Πατέρας 

 

*από συνολικά 5 οικογένειες 

 



8)SUPER MARKET 

 40% 1 φορά την εβδομάδα 

 20% 3 φορές την εβδομάδα 

 20% 5 φορές την εβδομάδα 

 20%  κάθε μέρα 

1 φορα 

3 φορες 

5 φορες 

κάθε μερα 



9)ΛΑ’Ι’ΚΗ ΑΓΟΡΑ 

 1 φορά το μήνα 

 2 φορές το μήνα 

 1 φορά την εβδομάδα 

 2 φορές την εβδομάδα 

          ----------- 

 



ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗΝ 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ ΢Α΢ !   

 

 


