
Σύνοψη της ερεσνητικής εργασίας 

Σηε δηάξθεηα ηνπ ηεηξακήλνπ πνπ πέξαζε, ζίμακε πιεζώξα ζεκάησλ ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ αξραία ειιεληθή δηαηξνθή  έσο ηελ ζεκεξηλή 

θαζεκεξηλή δηαηξνθή. 

Τα ζέκαηα είλαη ηα εμήο: 

 Η ζύγρξνλε θαζεκεξηλή δηαηξνθή: νη ζπλήζεηεο ησλ κέζσλ 

ειιεληθώλ νηθνγελεηώλ θαη ε πνηθηιία ησλ πξντόλησλ ηα νπνία 

πξνκεζεύνληαη. 

 

 

 Η ζύγρξνλε δηαηξνθνηερλνινγηθά ηξνθηθή ππξακίδα (new 

pyramid ), ε απεηθόληζε “My plate” θαη ε λέα κέζνδνο εθκάζεζεο 

ηεο δηαηξνθηθήο αμίαο ησλ πξντόλησλ πνπ θαηαλαιώλνπκε 

θαζεκεξηλά.  

 

 

 Η αξραία ειιεληθή δηαηξνθή, θπξίσο ηεο θιαζηθήο Αζήλαο, ηα 

βαζηθά ηεο πξντόληα, θαζώο θαη ζπληαγέο ζηνλ αξραηνειιεληθό 

ρώξν. Δηαθξίλακε, επίζεο, ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο 

αξραηνειιεληθήο δηαηξνθήο, θάπνηα από ηα νπνία ήηαλ 

πξνζβάζηκα ζηηο πιαηηέο ιατθέο κάδεο, ελώ άιια όρη. 

 

 

 Πνηνο από ηελ αζελατθή νηθνγέλεηα θαη πώο πξνκεζεπόηαλ ηα 

δηάθνξα πξντόληα. Εξεπλήζακε κέζα από άξζξα θαη εγρεηξίδηα 

πνηνο είρε ηελ επζύλε γηα ηελ αγνξά ησλ πξντόλησλ. 

 

 

 Εξεπλήζακε πνηνο (επαγγεικαηίαο κάγεηξαο, κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο…) παξαζθεύαδε ην θαγεηό, θαζώο θαη δηάθνξα πηάηα 

ηεο αξραηνειιεληθήο γαζηξνλνκίαο.  

 

 

 Τα γεύκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο : ην πξσηλό 

(αθξαηηζκόο), ην κεζεκβξηλό (άξηζηνλ) θαη ην βξαδηλό (δείπλνλ) . 



 

 

 Τη ζπλήζηδαλ  νη αξραίνη Αζελαίνη λα πίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο,αιιά θαη ηη αθξηβώο θαηαλάισλαλ ζηα γεύκαηά ηνπο. 

 

 

 Πνηα  ήηαλ ηα πςειώλ πξνδηαγξαθώλ πηάηα πνπ εηνηκάδνληαλ κε 

ηδηαίηεξε  πξνζνρή ζηα αξραηνειιεληθά λνηθνθπξηά θαη πώο 

αθξηβώο παξαζθεπάδνληαλ γηα απιά δείπλα ή ζπκπόζηα. 

 

 

 Εξεπλήζακε ηα δεκνθηιέζηεξα  δηαηξνθηθά πξντόληα, ηα νπνία 

δηαθνξνπνηνύληαλ αλάινγα κε ηνλ ηόπν θαη έηζη πνιιέο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ήηαλ θεκηζκέλεο γηα ηα πξντόληα ηνπο.  

 

 

 Δηεξεπλήζακε ηηο γλσζηόηεξεο ζπληαγέο ζηελ Αξραία Ειιάδα, 

ελώ ηαπηόρξνλα αλαθαιύςακε νλόκαηα θεκηζκέλσλ γαζηξνλόκσλ 

ηεο αξραηνειιεληθήο θνπδίλαο.  

 

 

 Δηαθξίλακε ζεκεξηλά πξντόληα ηα νπνία δελ ππήξραλ ζηα πηάηα 

ησλ αξραίσλ Ειιήλσλ κε απνηέιεζκα ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αξραίαο θαη ζύγρξνλεο ειιεληθήο δηαηξνθήο . Επηπξνζζέησο 

ππάξρνπλ πνηθίια πξντόληα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη αθόκα θαη 

ζήκεξα ζηελ ειιεληθή θνπδίλα. 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 



                      ΣΥΝΟΧΗ ΤΨΝ ΕΡΓΑΣΘΨΝ ΣΦΕΤΘΚΑ  

                           ΜΕ ΤΗ ΓΑΛΛΘΚΗ ΚΟΥΖΘΝΑ   : 

 Είδε ηπξηώλ  

 Από πνηα είδε γάιαθηνο παξαζθεπάδνληαη απηά 

 Είδε θξαζηώλ θαη ν ηόπνο πξνέιεπζεο ηνπ θαζελόο  

 Κάπνηα από ηα δηαζεκόηεξα θξαζηά  

 Όξνη ηεο γαιιηθήο θνπδίλαο ζην λενειιεληθό ιεμηιόγην 


