
Το Θέμα μας: 

 

Διατροφή και Γαστρονομία στην Αρχαία Ελλάδα (Κλασική Αθήνα) 

και Επιδράσεις της γαλλικής κουζίνας στη σύγχρονη ελληνική 

διατροφή. 

 

Ομάδες εργασίας: 

Ντολμάδες: Αλεξίου Δομσθένης (γραμματέας), Αρμάος Νίκος, 

Παζιωτόπουλος Κίμωνας και Σσίλαγας Γιώργος 

Οινόμελα: Αντουλινάκη Ίρις, ΢ιμοπούλου Μαρία (γραμματέας), Σούρνα 

Κατερίνα, Φίντζου Μαρία και Φωστιέρης Νικόλας 

Κεφτέδες: Βλόντζος Χρήστος,  Δασκαλάκης Μιχάλης, Μουστάκας Νίκος 

και Μπέρμπεης Γιάννης (γραμματέας) 

Άριστον: Μαγνήσαλης Αρτέμης (γραμματέας), Μητρόπουλος 

Αλέξανδρος, Μιχόπουλος Δημήτρης και Μπαρκάς Παντελής 

 

Σύγχρονη διατροφή (αφετηρία και προέκταση στο θέμα μας): 

- Σι προμηθεύεται και τι τρώει στις μέρες μας μία μέση ελληνική 

οικογένεια; 

- Σι πρέπει να τρώει ένας άνθρωπος με βάση και τα επιστημονικά 

πορίσματα για να έχει σωστή και ισορροπημένη διατροφή; 

- Ποια και πόσο σημαντική η επίδραση της γαλλικής κουζίνας και 

γαστρονομίας στη σύγχρονη ελληνική διατροφή; 

 

Ερευνητικά Ερωτήματα σχετικά με το θέμα μας 

 

Συναφείς Δραστηριότητες 

Επίσκεψη στο εστιατόριο «Αρχαίων Γεύσεις» και συζήτηση με τον 

υπεύθυνο σεφ κο Πλάτωνα Καντζά 

 



Παρακολούθηση της εκπομπής «Ρεπορτάζ χωρίς σύνορα» του ΢. 

Κούλογλου με θέμα το κίνημα “Slow food” και τα προβλήματα της 

διατροφής τύπου MacDonald’s 

 

Ομιλία του δημοσιογράφου-φιλόλογου κου Βασίλη Μαλισιόβα με θέμα 

την παραδοσιακή ελληνική διατροφή, ΢υζήτηση μαζί του πάνω σε 

προεκτάσεις του θέματός μας στη σύγχρονη εποχή 

 

Φωτογραφίες ψηφιακές με θέμα τη διατροφή 


